
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 20. 5. – 24. 5. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Houska, 
tuňáková 

pomazánka, 
jablko, 

čaj 

 
Polévka: masová se zeleninou 

Hlavní jídlo: dukátové 
buchtičky s vanilkovým 

krémem 
Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, jahodové 
máslo, banán, 

mléko 

 
Polévka: mrkvová s nočky 
Hlavní jídlo: kuřecí stripsy, 
bramborová kaše, kompot 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
čaj 

1, 3, 7 

Středa 

Žitný chléb, 
máslo, plátkový 

sýr, zelenina, 
bílá káva 

 
Polévka: špenátová 

Hlavní jídlo: krůtí soté, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, 
rohlík, 

čaj 
1, 3, 7 

Čtvrtek 

Chléb, 
pohanková 
pomazánka, 

míchané ovoce, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
paprice, kolínka 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, pažitkové 
máslo, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

zeleninová miska 
čaj 

 
Polévka: sýrová 

Hlavní jídlo: treska na másle, 
šťouchané brambory 

Nápoj: čaj 
 

Celozrnná 
bagetka, 

mléko 
1, 4, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


