
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 23. 9. – 27. 9. 2024 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, francouzská 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

Polévka: masová 
Hlavní jídlo: gratinované 
brambory se smetanou a 

sýrem 
Nápoj: čaj 

Chléb, pažitkové 
máslo, 
granko 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, moravská 
pomazánka, 

míchané ovoce, 
mléko 

Polévka: kmínová se 
zeleninou 

Hlavní jídlo: boloňské 
špagety, strouhaný sýr 

Nápoj: čaj 

Domácí perník, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 
Český jogurt, 

houska, 
čaj 

Polévka: oukrop 
Hlavní jídlo: knedlo–vepřo-

zelo 
Nápoj: čaj 

Lámankový 
chléb s 

pomazánkou, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Pražský loupák, 

mléko 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: španělská 

ptáček, rýže 
Nápoj: čaj 

Chléb, máslo, 
džus hellou 

1, 3, 7, 9, 10 

Pátek 

Rohlík, slovenská 
pomazánka, 

salátová okurka, 
paprika, 

čaj 

Polévka: sýrová 
Hlavní jídlo: špenátové 

těstoviny s krůtím masem 
Nápoj: čaj 

Cereální 
bagetka, 

kakao 
1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


