
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 16. 9. – 20. 9. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, pomazánka 
z lučiny, okurka, 

paprika, 
mléko 

 
Polévka: kuřecí se zeleninou 
Hlavní jídlo: ovocné knedlíky 
sypané tvarohem a přelité 

máslem 
Nápoj: čaj 

 

Bramborový 
chléb, rama , 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, šunková 
pěna, banán, 

jablko 
čaj 

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: kuřecí soté  
s rýží 

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb s 
pomazánkou, 

mléko 
1, 3, 7 

Středa 
Ovocný jogurt, 

houska, 
čaj  

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: sekaná pečeně, 
brambor, okurka 

Nápoj: čaj 
 

Dalamánek, 
jahodové mléko 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb. Máslo, 
strouhaný sýr, 
ovocná miska, 

mléko 

 
Polévka: vývar se zeleninou a 

nudlemi 
Hlavní jídlo: rajská omáčka 
s hovězím masem, kolínka,  

Nápoj: čaj 
 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 
Rohlík, budapešť, 
salátová okurka, 

čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: aljašská treska 
s cereální krustou, 

bramborová kaše, šopský 
salát 

Nápoj: čaj 
 

Tvarohový 
závin, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


