
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 30. 9. – 4. 10. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

jablko, 
mléko 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 
vařené vejce, kyselá okurka 

Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
máslo, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

 
Chléb, vajíčková 

pomazánka, 
míchané ovoce, 

čaj 
 

 
Polévka: pórková s krutonky 
Hlavní jídlo: vepřová kýta na 

kmíně, kolínka 
Nápoj: čaj 

 

Slunečnicový 
chléb, rama, 

granko 
 

1, 3, 7, 10 

Středa 

Houska, 
tuňákový krém, 

zelenina, 
čaj 

 
Polévka: vločková se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: poděbradské 

maso, brambor 
Nápoj: čaj 

 

Vícezrnná bulka, 
banánové mléko 

1, 3, 4, 7, 9 

Čtvrtek 

Staročeský chléb, 
máslo, plátkový 

sýr, banán, 
mléko 

 
Polévka: zeleninová  

s pohankou 
Hlavní jídlo: hovězí 

znojemská pečeně, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Jogurt, piškoty, 
čaj 

1, 3, 7, 9, 10 

Pátek 

Rohlík, 
pomazánka 
z dorblue, 

salátová okurka, 
paprika, čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: obalovaná 
treska, bramborová kaše, 

zelenina 
Nápoj: čaj 

 

Moučník,  
mléko 

1, 4, 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


