
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 2. 9. – 6. 9. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, jablko, 
mléko 

 
Polévka: kuřecí 

Hlavní jídlo: fusilli s rajčaty, 
pestem a strouhaným 

parmezánem 
Nápoj: čaj 

 

 
Obložený chléb, 

ovocný čaj 
 

1, 3, 7, 9, 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

ovocná miska, 
 čaj 

 
Polévka: bramborová 

Hlavní jídlo: aljašská treska 
přírodní, bramborová kaše, 

zeleninový salát 
Nápoj: čaj 

 

Fit chléb, máslo, 
granko  

1, 3, 4, 7, 9,  
10 

Středa 
Houska, 

tvaroháček,  
čaj 

 
Polévka: krupicová s vejci 

Hlavní jídlo: masové rizoto, 
strouhaný eidam, červená 

řepa  
Nápoj: čaj 

 

Sýrový rohlík, 
kakao 

1, 3, 7 

Čtvrtek 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

míchaná zelenina, 
mléko 

 
Polévka: z vaječné jíšky 

Hlavní jídlo: hovězí guláš, 
kolínka 

Nápoj: čaj 

 

Chléb 
s pomazánkou, 
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, cizrnová 
pomazánka, 

salátová okurka, 
čaj 

 
Polévka: luštěninová 

Hlavní jídlo: pečené kuře s 
kuskusem 

Nápoj: džus 
 

Moučník, mléko 1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


