
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 9. 9. – 13. 9. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko,  
čaj 

 
Polévka: gulášová 

Hlavní jídlo: čočka nakyselo, 
vařené vejce, ster. okurka 

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb, 
máslo,  
mléko 

1, 3, 4, 7, 10 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

banán, švestka,  
čaj 

 
Polévka: krupicová s vejci 

Hlavní jídlo: těstovinový salát 
s kuřecím masem, zeleninou 

a sýrem  
Nápoj: čaj 

 

Žitný chléb, 
lučina, paprika, 

mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Středa 

Houska, maďarská 
pomazánka, 

zeleninová miska, 
čaj 

 
Polévka: oukrop 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
hrášku, bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Ovocný jogurt, 
rohlík, čaj 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, 
pomazánkové 

máslo, ovocný mix, 
mléko 

 
Polévka: zeleninová s 

pohankou 
Hlavní jídlo: segedín  

s knedlíkem 
Nápoj: čaj 

 

Chléb 
brambůrek, 

rama, ovocný 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 

salátová okurka, 
čaj 

 
Polévka: hrachovka s krutony 

Hlavní jídlo: penne 
s lososem, listovým 

špenátem a smetanou 
Nápoj: čaj 

 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty,  
čaj 

1, 4, 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


