
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 14. 10. – 18. 10. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko,  
mléko 

 
Polévka: slepičí s nudlemi 
Hlavní jídlo: zelenina na 

másle, brambor 
Nápoj: čaj 

 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

mléko 
1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 

Chléb, 
zeleninová 

pomazánka, 
ovocná miska, 

čaj 

Polévka: podzimní 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa po 

indicku, kolínka 
Nápoj: čaj 

Domácí makovec, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Ovocný jogurt 
bez přidaného 
cukru, houska, 

čaj 

 
Polévka: vitamínová 

Hlavní jídlo: pečené krůtí 
maso, špenát, bramborový 

knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Řemeslný rohlík, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Staročeský chléb, 
sedlácká 

pomazánka, 
paprika, 

čaj 

 
Polévka: brokolicová s 

krutonky 
Hlavní jídlo: bramborová 

musaka, zelenina 
Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb, 
čaj  

1, 3 7 

Pátek 

Rohlík, 
tvarohová 

pomazánka, 
okurka, 

čaj 

 
Polévka: mexická 

Hlavní jídlo: chalupářské 
těstoviny, okurka 

Nápoj: čaj 
 

Závin, mléko 1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


