
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 11. 11. – 14. 11. 2024 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Loupák, 
mléko 

Polévka: kuřecí s červenou 
čočkou 

Hlavní jídlo: obalovaný 
květák, brambor, dresink 

Nápoj: čaj 

Chléb, pažitkové 
máslo,  
mlélo  

1, 3, 7, 10 

Úterý 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

míchané ovoce, 
čaj 

Polévka: staročeská 
Hlavní jídlo: játra na cibulce, 

rýže 
Nápoj: čaj 

Domácí 
makovec, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, tuňáková 
pomazánka, 

ovocný  
čaj 

Polévka: krupicová s vejci a 
zeleninou 

Hlavní jídlo: svatomartinské 
menu 

Nápoj: čaj 

Rohlík,  
kakao 

1, 3, 4, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

karotka,  
bílá káva 

Polévka: vitamínová 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa po 

frankfurtsku, fusilli 
Nápoj: čaj 

Jogurt, piškoty, 
čaj  

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

hruška, 
čaj 

Polévka: korálková 
Hlavní jídlo: losos na másle, 

bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

Cereální 
bagetka, 

banánové mléko 
1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


