
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK   

 

Týden: 18. 11. – 22. 11. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Rohlík, tvarohová 

jablko,  
čaj 

Polévka: gulášová 
Hlavní jídlo: čočka na kyselo, 

vařené vejce, sterilovaná 
okurka 

Nápoj: čaj 

 
 

Chléb Gurmán, 
máslo, zelenina, 

mléko 
 
 

1, 3, 7 

Úterý 

Chléb, máslo, 
šunka od kosti, 

banán, 
mléko 

 

 
Polévka: špenátová s 

krutonky 
Hlavní jídlo: vepřová kýta na 

česneku, rýže Basmati 
Punjab  

Nápoj: čaj 

Obložený chléb, 
ovocný čaj 

 
1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, masová 
pomazánka, 

okurka, paprika,  
čaj 

 
Polévka: vývar s kapáním 

Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
rajská omáčka, těstoviny 

Nápoj: čaj 
 

Toustový chléb, 
flora,  

jahodové mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, pomazánka 
ze strouhaného 

sýru, mandarinka, 
čaj 

 
Polévka: bramborová 

Hlavní jídlo: zeleninový 
karbanátek s masem, 

bramborová kaše, zelenina, 
Nápoj: čaj 

Jogurt, piškoty, 
čaj  

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Cereální pečivo, 
pomazánka 

z mladého hrášku, 
zeleninová miska, 

ovocný čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: šunkofleky, 
červená řepa 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, 
mléko 

1, 3, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


