
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 4. 11. – 8. 11. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko,  
čaj 

 
Polévka: masová  

Hlavní jídlo: žemlovka 
s tvarohem a jablky 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, 
flora, zelenina, 

mléko 
 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

míchané ovoce, 
čaj 

 
Polévka: vločková se 

zeleninou 
Hlavní jídlo: smetanové 

rizoto s masem, strouhaný 
sýr 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, lučina, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Houska, krtečková 
pomazánka, 

zeleninová miska, 
mléko 

 
Polévka: zelňačka 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
medu, bramborová kaše 

Nápoj: čaj 
 

Chléb 
brambůrek, 

máslo, paprika, 
ovocný čaj 

1, 7 

Čtvrtek 
Ovocný jogurt, 

knuspi, 
čaj 

 
Polévka: vývar s kapáním 
Hlavní jídlo: svíčková na 

smetaně, knedlík 
Nápoj: čaj 

 

Staročeský 
chléb s 

pomazánkou, 
čaj  

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, myšákova 
pomazánka, 

salátová okurka, 
čaj 

 
Polévka: kulajda 

Hlavní jídlo: pečené kuře na 
divoko, kuskus 

Nápoj: čaj 
 

Sýrový 
bochánek, 

kakao 
1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


