
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 16. 12. – 20. 12. 2024 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

jablko, banán, 
čaj 

 
Polévka: gulášová 

Hlavní jídlo: hrachová kaše, 
vařené vejce, okurka 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, masová 
pomazánka, 

paprika, 
čaj 

1, 3, 7 

Úterý 

 
Chléb, Almette, 

mandarinka, 
mléko, čaj  

 

 
Polévka: brokolicový krém 

Hlavní jídlo: vepřová kýta po 
holandsku, penne 

Nápoj: čaj 
 

Chléb 
podmáslový, 

rama,  
Capri-sun 

1, 3, 7 

Středa 
Vánočka,  
bílá káva 

 

 
Polévka: 

Hlavní jídlo: VÁNOČNÍ MENU 
Nápoj: čaj 

 
 

Tvaroháček, 
rohlík,  

ovocný čaj 
1, 3, 4, 7, 9 

Čtvrtek 
Cereálie 

s mlékem, 
čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

pohankou 
Hlavní jídlo: pečené kuře s 

kuskusem 
Nápoj: čaj 

 

Obložený chléb,  
čaj s citronem 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Toustový chléb, 
máslo, plátkový 

sýr, zelenina, 
kakao 

Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: fusili se 
smetanou a rybou 

Nápoj: čaj 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty, 
čaj 

 
 

1, 4, 7 
 
 
 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


