
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 13. 1. – 17. 1. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Chléb, tuňáková 

pomazánka, 
jablko, čaj 

Polévka: s masem a 
zeleninou 

Hlavní jídlo: jáhlová kaše 
s kakaem 
Nápoj: čaj 

Řemeslný chléb 
máslo, zelenina 

mléko 
1, 4, 7, 9, 10 

Úterý 

Chléb vídeňská 
pomazánka, 

banán, 
mandarinka, 

mléko 

 
Polévka: knedlíčková 

Hlavní jídlo: rizoto po indicku, 
strouhaný sýr, červená řepa 

Nápoj: čaj 
 

Domácí makovec, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Tvarohový 
smetánek, 

houska, 
čaj 

Polévka: mrkvová s nočky 
Hlavní jídlo: sekaní pečeně, 
bramborová kaše, zelenina 

Nápoj: čaj 

Slunečnicový 
chléb, lučina, 

mléko 
1, 3, 7 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

míchaná 
zelenina, 
bílá káva 

 
Polévka: vločková 

Hlavní jídlo: hovězí po srbsku, 
kuskus 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, pažitkoví 
máslo, 

čaj s citronem 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, celerová 
pomazánka, 

salátová okurka, 
čaj 

 
Polévka: hrachová s krutony 

Hlavní jídlo: šunkofleky, 
zelný salát 
Nápoj: čaj 

 

Celozrnná 
bagetka, 

kakao 
1, 3, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


