
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 27. 1. – 31. 1. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, holandská 
pomazánka, 

zelenina, 
čaj 

 
Polévka: z vaječné jíšky 
Hlavní jídlo: bretaňské 

fazole, sterilovaná okurka 
Nápoj: čaj 

 

Chléb gurmán, 
flora, eidam, 
šípkový čaj 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

banán, jablko,  
čaj 

 
Polévka: rajská s vločkami 

Hlavní jídlo: kuřecí soté, rýže 
Nápoj: čaj 

 

Domácí perník, 
mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Středa 

Chléb, pohanková 
pomazánka, 

míchaná zelenina, 
mléko 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
rajčatech, špagety, 

strouhaný sýr 
Nápoj: čaj 

 

Ovocný jogurt, 
knuspi,  

čaj  
1, 7 

Čtvrtek 
Cereálie s mlékem, 

čaj 

 
Polévka: zeleninová 

Hlavní jídlo: hovězí na 
švestkách, brambor 

Nápoj: čaj s citronem 
 

Žitný chléb, 
pomazánka, 

zelenina, 
čaj 

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty, 
čaj 

 
Polévka: bramborová 

Hlavní jídlo: penne 
s tuňákem a zeleninou 

Nápoj: džus 
 

Obložená veka, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


