
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 17. 2. – 21. 2. 2025 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Houska, masová 
pomazánka, 

paprika, 
čaj 

Polévka: gulášová 
Hlavní jídlo: hrachová kaše, 

vařené vejce, sterilovaná 
okurka  

Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
knuspi, 

 čaj 
1, 3, 7 

Úterý 

Chléb, vajíčková 
pomazánka, 

ovocná miska, 
čaj 

Polévka: cibulačka s 
bramborem 

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
pórku, rýže  
Nápoj: čaj 

Domácí 
mramorová 

bábovka, mléko 
 

1, 3, 7, 9,10 

Středa 

Kukuřičné lupínky s 
mlékem, 

 čaj 

Polévka: vitamínová 
Hlavní jídlo: rybí karbanátky, 
bramborová kaše, mrkvový 

salát  
Nápoj: čaj 

Toustový chléb, 
máslo,  

čaj 
1, 3, 4, 7, 9 

Čtvrtek 

Chléb, sýrová 
pomazánka, 

míchaná zelenina, 
mléko 

Polévka: vývar s cizrnou 
Hlavní jídlo: vařené hovězí, 
rajská omáčka, houskový 

knedlík 
Nápoj: čaj s citronem 

Obložený chléb, 
ovocný čaj  

1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
budulínkova 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

Polévka: hrstková 
Hlavní jídlo: penne s masem 

a sýrovou omáčkou 
Nápoj: čaj 

Moučník, 
mléko 

1, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


