
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 10. 2. – 14. 2. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, sýrová 
pomazánka 

paprika, 
mléko 

 
Polévka: boršč 

Hlavní jídlo: sýrové 
makaróny 
Nápoj: čaj 

 

Ovocný jogurt, 
knuspi, 

čaj 
1, 7, 9 

Úterý 
Rohlík, budapešť, 

jablko, 
čaj 

 
Polévka: vločková 

Hlavní jídlo: vepřové maso 
po švédsku, bramborová 

kaše  
Nápoj: čaj 

 

Banketka,  
kakao 

1, 3, 7, 9 

Středa 

Chléb gurmán, 
šunková pěna, 
ovocná miska, 

čaj 

 
Polévka: bramborová 

krémová 
Hlavní jídlo: rizoto po indicku 
strouhaný sýr, červená řepa 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, 
mléko  

 

1, 3, 7 
 

Čtvrtek 
Cereálie s mlékem,  

čaj 

 
Polévka: čočková 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
mrkvi, brambory 

Nápoj: čaj s citronem 
 

Chléb, 
s pomazánkou 

ovocný čaj 
1, 7 

Pátek 

Toustový chléb, 
máslo, plátkový 

sýr, zelenina, 
mléko 

 
Polévka: sedlácká 

Hlavní jídlo: chlupaté 
knedlíky se zelím 

Nápoj: čaj 
 

Ovocná 
přesnídávka, 

piškoty, 
čaj 

1, 7, 9 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


