
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

Týden: 24. 2. – 28. 2. 2025 

 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Chléb, rybičková 
pomazánka, 

jablko, 
čaj 

Polévka: kuřecí 
Hlavní jídlo: buchtičky s 

krémem 
Nápoj: čaj 

Chléb s 
pomazánkou, 

čaj 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 

Chléb, pórková 
pomazánka, 

ovocná miska, 
čaj 

Polévka: staročeská 
Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 

paprice, kolínka 
Nápoj: čaj 

Ovocný jogurt, 
piškoty,  

čaj 
1, 3, 7, 9, 10 

Středa 

Houska, 
pomazánka Pepka 

námořníka, 
míchaná zelenina, 

čaj 

Polévka: zeleninová 
Hlavní jídlo: smetanové 

rizoto, strouhaný sýr 
Nápoj: čaj 

Řemeslný rohlík, 
kakao 

1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, jahodové 
máslo, banán, 

mléko 

Polévka: vývar s belugou 
Hlavní jídlo: vepřový guláš s 

kuskusem 
Nápoj: čaj s citronem 

Toustový chléb 
máslo, zelenina, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z pečené karotky, 

ovocná miska, 
čaj 

Polévka: zelňačka 
Hlavní jídlo: lasagne 

Nápoj: čaj 

Moučník,  
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


