
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 3. 2. – 7. 2. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Žitný chléb, 
tuňáková 

pomazánka, 
zelenina, 

mléko 

 
Polévka: slepičí 

Hlavní jídlo: rýžový nákyp s 
ovocem 

Nápoj: čaj 
 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

zelenina, 
ovocný čaj 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Úterý 
Loupák, jablko, 

mléko 

 
Polévka: brokolicová 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
kmíně, barevné fusilli  

Nápoj: čaj 
 

Cereální 
croissant, 

banánové mléko 
1, 3, 7 

Středa 
Jogurt, piškoty, 

čaj 

 
Polévka: zeleninová s 

kapáním 
Hlavní jídlo: rozlítané špízy, 
bramborová kaše, dresink 

Nápoj: čaj 
 

Slovanský chléb, 
flora, zelenina, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Čtvrtek 
Chléb, pomazánka 

z lučiny, ovoce, 
kakao 

 
Polévka: krupicová 
Hlavní jídlo: hovězí 
znojemská, knedlík 

Nápoj: čaj 
 

Chléb gurmán, 
vajíčková 

pomazánka, 
ovocný čaj 

1, 3, 7, 9, 10 

Pátek 

Rohlík, pomazánka 
z mladého hrášku, 
okurka, paprika,  

čaj 

 
Polévka: luštěninová 
Hlavní jídlo: treska 

v bylinkovém těstíčku, 
bramborovo-mrkvové pyré 

Nápoj: čaj 
 

Moučník, 
mléko 

1, 4, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


