
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Týden: 10. 3. – 14. 3. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 
Houska, šunková 

pěna, jablko, 
čaj 

Polévka: kuřecí se zavářkou 
Hlavní jídlo: čočka na kyselo, 

vařené vejce, okurka 
Nápoj: čaj 

Dalamánek, 
máslo, 
mléko 

1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, jahodové 
máslo, ovocná 

miska, 
bílá káva 

 
Polévka: brokolicový krém 

Hlavní jídlo: vepřová kýta na 
hrášku, rýže  
Nápoj: čaj 

 

Chléb gurmán, 
pažitkové máslo, 

mléko 
1, 3, 7 

Středa 

Chléb vajíčková 
pomazánka 

zelenina, 
ovocný čaj 

Polévka: vločková 
Hlavní jídlo: kuřecí kousky na 

medu, bramborová kaše 
Nápoj: čaj 

Obložený chléb 
kakao 

1, 3, 7, 9, 10 

Čtvrtek 
Chléb krajánek, 
lučina, banán, 

mléko 

 
Polévka: vývar s nudlemi 
Hlavní jídlo: Poděbradské 

maso, knedlík 
Nápoj: čaj s citronem 

 

Tvaroháček, 
piškoty, 

čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Chléb, drožďová 
pomazánka, 

okurka, paprika, 
čaj 

 
Polévka: hrstková 

Hlavní jídlo: penne s lososem, 
listovým špenátem a 

smetanou 
Nápoj: čaj 

 

Závin,  
mléko 

1, 3, 4, 7 

Změna jídelníčku vyhrazena 


