
Mateřská škola, Praha 4, Konstantinova 1480 

JÍDELNÍ LÍSTEK  

 

Týden: 3. 3. – 7. 3. 2025 

 

 Přesnídávka Oběd Svačina Alergeny 

Pondělí 

Bagetka, 
maďarská 

pomazánka, 
jablko, 

čaj 

Polévka: s masem a 
zeleninou 

Hlavní jídlo: gratinované 
brambory ve smetanové 

omáčce se sýrovou krustou 
Nápoj: čaj 

Chléb brambůrek, 
flora, paprika, 

mléko 
1, 3, 7, 9 

Úterý 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr, 

ovocná miska, 
kakao 

 
Polévka: z vaječné jíšky  

Hlavní jídlo: kuřecí prsa na 
thajský způsob, rýže 

Nápoj: čaj 
 

Domácí kokosový 
koláč,  
mléko 

1, 3, 7 

Středa 

Chléb, tuňáková 
pomazánka, 

míchaná 
zelenina, 

čaj 

Polévka: s hráškem a rýží 
Hlavní jídlo: knedlo – vepřo - 

zelo 
Nápoj: čaj 

Chléb gurmán, 
flora, vařené 

vejce, zelenina, 
mléko 

1, 3, 4, 7, 9, 
10 

Čtvrtek 
Ovocný jogurt, 

piškoty, 
čaj  

 
Polévka: květáková 

Hlavní jídlo: sekaná pečeně, 
bramborová kaše, zelenina 

Nápoj: čaj s citronem 
 

Chléb, s 
pomazánkou, 

ovocný čaj 
1, 3, 7, 9 

Pátek 

Rohlík, 
tvarohová 

pomazánka, 
okurka, paprika, 

čaj 

 
Polévka: sýrová 

Hlavní jídlo: pečené kuře s 
kuskusem 
Nápoj: čaj 

 

Moučník, 
mléko 

1, 7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


